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令和8年度 大東福祉会 各施設の目標と方針令和8年度 大東福祉会 各施設の目標と方針

● 子育て支援部 ●● 子育て支援部 ●

● 老 人 福 祉 部 ●● 老 人 福 祉 部 ●
拠点目標：「利用者の尊厳を大切にし、その人らしい生活の実現と質の
　　　　　  高いケアを通じて安心・安全な施設運営」
丁寧で温かい接遇を基盤としたケアを誰もが同じ水準で支援できる体制を
整えるために以下の2つを重点目標とします。
①接遇と尊厳を守る介護の徹底に取り組みます。
②職員の専門性向上と技術の標準化に取り組みます。

大 

東 

苑

く 

に 

や 

す 

苑

拠点目標：「その人らしい日常生活の実現と安心、
　　　　　  安全、安定した施設運営」
特養では『入所者に楽しみのある明るく穏やかな暮
らしを提供すること。』を目標とし、一人一人のご
希望に寄り添った支援を行います。デイサービス、
ショートステイでは居心地のよい環境づくりに努め、
在宅生活の維持、向上につながる支援を行います。
①介護技術の向上のため
の研修を行います。
②多職種の連携、職員間
のコミュニケーション
により、課題を皆で解
決する土壌を育てます。

拠点目標：「人を大切に、ことばを大切に、笑顔
　　　　　  を大切に」
すべての入所者は一人の個人として尊重され、その
幸福を追求し続ける権利は誰も侵すことができない。
支援する者として、この原則を常に心に留め、今日から
明日へと継続的に取り組みを積み重ねていきます。
①人権を護る業務意識の深化　　
②外部連携、地域連携の環境づくりに向けた働き掛け
③施設環境の維持・向上に向けた計画的取り組み

・失敗を恐れず、何でも「やってみよう」と挑戦できる子を育てます。
①いろいろなことに興味を持ち自ら環境に関わり、主体性をもって取り組む姿を大切にします。
②友達や異年齢児、園を取り巻くいろいろな人との関わりを通して、思いやりの心やコミュニケー
ション力、規範意識の芽生えを培います。
③様々な体験により体を動かす楽しさ、意欲、頑張る力、豊かな感性を育てます。
④０歳から小学校就学前までの一貫した教育・保育に努め、一人一人の思いを大切に、自己肯定感
を育みます。
⑤保護者への子育て支援を推進し、地域や学校との連携を深めます。

園 目 標：「みつけよう　やってみよう　おはなししよう」
重点目標：「わくわくどきどきチャレンジするきとうの子」き

と
う
こ
ど
も
園

①心身ともに安定した環境の中で、子どもが自ら健康で安全な生活を築く力を育てます。
②～心が動けば体も動く～をモットーに子どもが挑戦したくなる遊びや環境を整え
　豊かな関わりの中で心を動かして行動する子を育てます。
③畑の野菜の栽培や生き物との関わりを通し、自然に親しみ大切にする心を育てます。
④集団での生活を通して人との関わりを大切にし、道徳性や規範意識、気持ちを調整する力、そして
思いやりの心を育んでいきます。
⑤保護者や地域、小学校とのつながりを大切にし、すこやかに育つ環境づくりを進めます。
⑥園児一人一人に寄り添いながら発達の過程に応じた教育・保育を進めます。

園 目 標：「みつけよう　やってみよう　おはなししよう」
重点目標：「ワーイ！が響き合うこども園」お
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①わくわく、ドキドキ、好奇心に胸を膨らませ、友達と気持ちを合わせ、遊びや生活に取り組む、
「たんけんする　ちはまの子」を育てていきます。
②「あれなんだろう」「やってみよう」と自ら環境に関わり、主体性を発揮して取り組んでいく姿
を大切にします。
③人との関わりを通して、思いやりやコミュニケーション力、規範意識の芽生えを培います。
④自然や人との関わり、様々な体験、体を動かす楽しさ、意欲、頑張る力、豊かな感性を育てます。
⑤一貫した教育・保育に努め、一人一人の思いを大切に、自己肯定感を育みます。
⑥保護者への子育て支援を推進し、地域や学校との連携を深めます。

園 目 標：「みつけよう　やってみよう　おはなししよう」
重点目標：「たんけんする  ちはまの子」ち

は
ま
こ
ど
も
園
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大東福祉会の施設を紹介します大東福祉会の施設を紹介します
小笠老人ホーム

大東福祉会

　小笠老人ホームは旧大東町に位置し、山や畑に囲まれた自然豊かな
環境にある施設です。当ホームは65歳以上の方で環境上の理由、及び
経済的理由により居宅での生活が困難になった方にご利用いただく
ために設置された自立支援施設です。平成26年度から市の委託事業
として引き継いで運営しています。

　花壇や畑があり、入所者の方が手入れを
して季節の花や野菜を育てています。畑で
取れた野菜は日々の給食にも使用しています。

　1日は朝礼から始まり、その日の予定や報告事項を伝
えています。その後、朝の散歩、施設内の掃除は分担制
で行い、定期的にガラス拭きや草取りも行なっています。
　社会、地域との繋がりの機会を持つため、積極的に
ボランティア等を受け入れています。
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大　東　苑

カマキリのあかちゃんが生れたよ！

あおむしからチョウへの大変身！

タケノコの皮むきに挑戦！

ま
だ
ま
だ

皮
が
あ
る
よ
！

デイサービス

ショートステイ

いっぱいでてきたね～

ちょうちょさん、きれいだね～

きとうこども園

　4月には春菊の最後の収穫をし、キュ
ウリの苗や花を植えました。ジャガイモ
もすくすく育ち収穫が楽しみです。

　午前・午後に、歌体操や
ストレッチを行い柔軟性を
保つようにしています。

　春のイベントでは、
3色団子を作りました。

特　　養

　苑内に咲く満開の桜に、
「綺麗だね」と微笑まれて
いました。

　香りのよい新茶を利用者の皆さん
に味わっていただきました。

　3月には
お花見をし
たり、お雛
様と写真を
撮りました。

　卵からゾロゾロとあふれ出る
小さなカマキリの赤ちゃん。
「お腹空いてるかな」「何、
食べるのかな」とその動きに
釘付けの子どもたち。命が動
きだす瞬間に目を輝かせて見
入っていました。

　大事に育てて
きたあおむしが、
きれいなアゲハ
チョウに！空へ
と舞い上がる姿
に歓声が上がり
ました。

　産毛の生えたザラザラし
た皮の感触やチクチク感に
驚きながらも、友達と一緒
に競い合うように剥く表情
はとても真剣。中から白い
竹の子が顔を出すと友達と
にっこり！旬の食材に触れ
ながら五感でいろいろなこ
とを感じとっていました。

　新年度を迎えた園生活の中で、子どもた
ちはたくさんの命の始まりに出会うことが
できました。
　これからも重点目標「わくわくどきどき
チャレンジするきとうの子」につながる体
験がたくさんできる環境作りに努めてまい
ります。

ザラザラ、
チクチクするね！
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くにやす苑

おおさかこども園

　藤の花の制作を
行いました。季節
に合わせた壁画づ
くりを行っており、
楽しみながら手先
の運動にもつな
がっています。

　気温も暖かくな
り御前崎沿岸にド
ライブに出掛けま
した。様々な景色
から会話が弾み昔
談義に花が咲きた
くさんの笑顔が見
られました。今後
も季節に合わせた
行事を企画してい
きます。

ショートステイ

た
く
さ
ん
あ
る
ね

ど
れ
に
し
よ
う
か
な

夏野菜の苗を植えたよ
　グループごとに「どの野菜にしようかな」と話し合い、
近くのホームセンターや種苗店に苗を買いに出かけました。
お店ではたくさん並んだ苗の中から気に入ったものを選び
ました。

　畑の先生にやさしく植え方を教えてもらい、みんなで土
の感触を楽しみながら植えました。最後は「おいしくな～
れ」とおまじないをかけた子どもたち。これから水やりや
草取りをしながら大切に育てていきます。

きれいなあさがおが
咲きますように♡

　4月に蒔いたあさがお
の種から、ぐんぐん芽が
伸びて葉っぱも増えてき
ました。毎日一生懸命水
をあげる子どもたちの姿
がとてもかわいらしく、
これから咲く花を楽しみ
にお世話を続けています。

水かけもがんばるよ

　春の暖かい日差しの中、美味しいおはぎを食べながら、
利用者同士の交流を楽しみました。また、毎年恒例の
お花見ドライブにも出かけ、今年の春も利用者、職員
ともにたくさんの笑顔が見られました。

特　　養
春の行事を満喫しました♪

デイサービス

おいしくな～れ
大きくな～れ

手作りの看板を
立てたよ！ 優しく土のお布団をかけるよ
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小笠老人ホーム
（小笠の郷）

ちはまこども園

ケーキにロウソクたてて…♪

色水・砂・水遊び、わくわくするね♪

フ～

命　山

お花見ドライブ
　昨年に引き続き天気は快晴、
満開の桜並木の下をドライブしま
した。
　春を感じ、皆さんに喜んでいた
だけました。

　今年度から各個人の誕生日に合
わせてケーキでお祝いしています。
お祝いは何歳になっても嬉しい
ものですね。

誕生日のお祝い

　長年携わっていただいた富田先
生、ありがとうございました。4月
から相澤先生になります。今後も
よろしくお願いいたします。

生け花クラブ

　地域にある津波の避難場所になっている千浜命
山。避難場所としての活用だけでなく、日頃から地
域の人が集うことができる場、子どもたちも安全に
遊べる自然豊かな環境として開放してくれています。

　色水や砂、水に触れながら「どんな色になるかな？」
と試したり、繰り返し工夫したりして遊びを深めてい
ます。「この色きれいだよ」「こうするとできるよ」と
友達同士で伝え合いながら、一緒に発見を楽しむ姿も
見られます。

こいのぼりのおなかに
何があるかな～

５月はこいのぼりを上げてくれました５月はこいのぼりを上げてくれました
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園児の作品紹介

利用者の作品紹介
（老人福祉部）

おおさかこども園
くまきり いちた 5歳児

おおさかこども園
かみや こうすけ 5歳児

きとうこども園
みずの ひいろ 5歳児

きとうこども園
いとう つむぎ 5歳児

きとうこども園
さいが さき 5歳児

ちはまこども園
はかまだ きこ 5歳児

ちはまこども園
での そうま 5歳児

くにやす苑

　テントやコットの設営を
実際に行い、手順やポイン
トを確認しました。災害時
に迅速に対応できるよう訓
練を行っています。

くにやすデイサービス利用者の作品 大東苑特養入所者の作品

小笠老人ホーム入所者の作品

膝の痛みは、太ももや股関節まわりの筋力が
弱ることで起こりやすくなります。

ひざを守る！毎日できる簡単体操

運動負荷を上げたければ…

股関節が
動くと
膝がラクに

①膝を支える筋肉を鍛える

・椅子に座り、片足をゆっくり伸ばす
・つま先を天井に向けて5秒キープ
・ゆっくり下ろす

膝伸ばし 左右5～10回

③膝の動きをよくする

・椅子に座り、かかとを
　床につけたまま
・つま先をゆっくり上下に動かす

つま先上下運動

②股関節をなめらかにする

・椅子の背もたれにつかまる
・片足をゆっくり持ち上げる
　（膝は軽く曲げてOK）
・ゆっくり下ろす

もも上げ 左右5～10回

20回

Point!…背中を丸めない

Point!…上げる高さは無理しない

Point!…むくみ改善にも◎

股関節が硬いと、歩くときに膝へ負担がかかります。
膝と股関節を一緒に動かすことで、痛み予防につ
ながります。椅子があればできる、やさしい体操を
紹介します。

運動負荷を上げたい場合は背もたれから背中を離して実施
してください。腹部の筋力向上にも繋がります。

膝を守るには、毎日少しずつ動かすことが大切
です。無理のない範囲で続けてみましょう。ミニコラム

お
お
さ
か
こ
ど
も
園

い
ぬ
づ
か 

け
い
す
け 

５
歳
児
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すいせんは再生紙を使用しています

きとうこども園くにやす苑
大　東　苑

法 人 本 部 小笠老人ホーム
（小笠の郷）

掛川市下土方3584-1
TEL 0537-74-5111

掛川市国安1717-1
TEL 0537-63-3131

掛川市大坂4161
TEL 0537-72-2350

掛川市下土方380-1
TEL 0537-74-2201

おおさかこども園
掛川市大坂2805
TEL 0537-72-2607

ちはまこども園
掛川市千浜5870
TEL 0537-72-2400

TEL 0537-63-2314
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令和9年度
入園受付のお知らせ

令和9年度
入園受付のお知らせ
きとうこども園・おおさかこども園・ちはまこども園

　1号認定（幼稚園型）の入園受付を行います。
2,3号認定（保育園型）の入園希望の園児につ
きましては、掛川市に直接申し込みをお願い
します。ご不明な点がありましたら、各園に
お問い合わせください。

対象
1号認定（3～5歳児）幼稚園型
令和3年（2021年）4月2日～
令和6年（2024年）4月1日生まれまで

内容 入園受付・面接

日時 10月1日（木）・2日（金）
9：00～12：00

場所
きとうこども園 74-2201
おおさかこども園 72-2607
ちはまこども園 72-2400

●お問い合わせ
子育て支援センターわいわいランドおおさか
（おおさかこども園内）
TEL 0537-64-7700  FAX 0537-72-6040

わいわいランド
おおさか子育て支援センター

 9：00～15：00
（12：00～13：00は、消毒と換気のためお休み）

開館
時間

月～金曜日開館日

自由遊び・季節の製作
図書館司書読み聞かせ（月1回）など

内容

○発育測定…随時（午前のみ）
○電話相談…随時受付

●お問い合わせ
子育て支援センターわいわいランドきとう
（きとうこども園内）
TEL 0537-74-4095  FAX 0537-74-4747

わいわいランド
きとう子育て支援センター

 9：00～15：00
（12：00～13：00は、消毒と換気のためお休み）

開館
時間

月～金曜日開館日

自由遊び・手形アート
季節に合った製作や遊び

内容

○発育測定…月2回　○リズム遊び…月1回
○移動図書館の読み聞かせ…月1回
○電話相談…随時受付

子育て支援センター わいわいランド
ちはま

●お問い合わせ
子育て支援センターわいわいランドちはま
（ちはまこども園内）
TEL 0537-72-6088  FAX 0537-72-2939

 9：00～15：00
（12：00～13：00は、消毒と換気のためお休み）

開館
時間

火・水・木曜日開館日

○発育測定…月2回
○電話相談…随時受付
※ご利用の際は電話でご連絡ください。

季節に合った製作や遊び、読み聞かせ等内容

※支援センターだよりに毎月の予定を掲載しています。
　掛川市子育て総合サイト「かけっこ」をご覧ください。 大坂小学校ボランティア委員会 日本生花司松月堂古流


