
 ４，５歳は、絵本の貸し出しがスタートしています。 
これから⼩さい学年も始めていきます。絵本カードはお便りケ
ースに⼊れて持ち帰りますので、返却の際にもお便りケースに
⼊れて返却してください。 

 ちはまこどもえんだより 
【園⽬標】    みつけよう  やってみよう  おはなししよう 
【重点⽬標】   たんけんする ちはまの⼦ 

 新しい学年になり 2 ヶ⽉が経ちました。どの学年も新しい保育室での⽣活に慣れ、先⽣たちにも笑顔
をたくさん⾒せてくれています。 
 新年度にあたり、園⽬標、重点⽬標からどんな⼦どもたちになってほしいか、⽬指す⼦ども像を職員
で話し合いました。 
 
 
                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の付き添いはいりませんが、気になることがありまし
たら担任へお知らせください。園医のホワイト⻭科安間先⽣が  
園にきて診察してくださいます。 

年間計画で予定していました７⽉９
⽇（⼟）の夏まつりは、新型コロナウ
イルス感染症が未だ流⾏傾向にあるた
め、８⽇（⾦）に⼦どものみで実施し
たいと思います。いつもと違う園での
⼀⽇が楽しめるように準備を進めてい
きます。 
※７⽉１１⽇（⽉）の⾚組代休はあり

ません。通常保育を⾏います。 

★夏まつりの⽇程変更について★ 

令 和 ４ 年 ５ ⽉ ３ １ ⽇ 
社 会 福 祉 法 ⼈ ⼤ 東 福 祉 会 
ち は ま こ ど も 園 

 ⼦どもたちには、⾃ら考え、表現し、⾏動する⼒が必要ですね。 
幼い時期に⼤切にすることは、○基本的な⽣活習慣を⾝につけること 
              ○夢中になって遊び込むこと（主体性を育む) 
              ○⾃⼰肯定感を⾼めること 

○基本的な⽣活習慣を⾝につけるには、早寝早起き、１０時間の睡眠、規則正しい⾷事、排泄習慣、
体を動かすことが⼤切です。⽣活リズムがしっかりできると体も⼼も安定し、様々なことに意欲的
に取り組めるようになります。 

○夢中になって遊び込むには、⼦ども⾃ら遊びに興味をもち、遊びを楽しむことが⼤切です。遊びの
中には、学びがいっぱいです。いっぱい遊んだ⼦は、考えたり⼯夫したり遊び込んだりする⼒がつ
きます。（知識、技能、⾔語、⼈との関わる⼒が育ちます） 

○⾃⼰肯定感を⾼めるには、周りの⼤⼈から「⾃分は受け⼊れられている」「愛されている」と感じ
ることが⼤切です。⾃分を受け⼊れてもらえると、安⼼して⾃分を発揮（⾔葉や⾏動）することが
できます。⾒守ってくれている、認めてくれると感じることで⾃信をもつことができます。 

 
ちはまこども園では、⼀⼈⼀⼈の思いを受け⽌め、⼼に寄り添った関わりを⾏い、⼦どもたちの⾃

⼰肯定感を⾼めていけるように努めていきたいと思っています。保護者の⽅々と⼀緒に歩んでいきた
いと思っていますので、⼼配ごとなどありましたら、職員へお声掛けください。 

★⻭科健診があります★ 

・挨拶ができる⼦  ・いろいろなことに興味をもち、やってみようとする⼦ 
・あきらめないで何度も挑戦しようと頑張る⼦ ・⾃分の思いを表現できる⼦ 
・思い切り体を動かして遊ぶ⼦ ・⾃分のことが⾃分でできる⼦ 
・友達や先⽣と⼀緒に遊びを楽しむ⼦ ・友達や先⽣の話が聞ける⼦ 
・友達の気持ちに気付ける⼦  ・友達や⼩さい友達に優しくできる⼦  など 

尿検査の結果は、全員異常ありませんでした。 
★尿検査の結果報告★ 

★絵本カードについて★ 



 


