
 

プログラム 

① 安全な移乗 

 ベッドにから、車
いすに移る 

 

② 介護パンツを
きちんと使う 

 介護パンツを交
換する、もれない
工夫 

申し込みは電話、メールにてご連絡ください。 
社会福祉法人 大東福祉会 本部事務局（長谷川） 

TEL 0537-63-2314 
メール daitouhukushikai@wind.ocn.ne.jp 

  

 

家庭 
介護講座 
日付  11月 10日（日） 
時刻  10時～11時 30分 

会場  大東デイサービスセンター 

        掛川市下土方 3584-1 

参加料  無料 

定員  15名 

家庭介護講座は、ご家庭で介護をされている方を対象 
とした講座です。 介護をされている方の負担を減らし、介
護を受けられる方にとっても、安心・安全と思われる方法を 
専門職員と一緒に学びます。今後、不安だと思う方のご
参加もお待ちしています。 


